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PRUVODNI ZPRAVA

1. IDENTIFIKACNI UDAJE STAVBY

Misto stavby : Konévova 929/19,
13000 Praha 3, Zizkov
Nazev stavby : Navrh oprav stiesniho plasté
Cast : Stavebni
Objednatel : Telocviéna jednota Sokol Zizkov 1,
Konévova 929/19, Zizkov, 13000 Praha 3
Majitel objektu Télocviéna jednota Sokol Zizkov 1,
a pozemku : Konévova 929/19, Zizkov, 13000 Praha 3
Projektant : C.H.S. Praha s.r.o.

Osadni 12, Praha 7

Mykologicky prazkum: Bioconsult
Hradecka 327/4, Praha 3
Ing. Pittnerova

Zakézka Cislo : 2019-002
Zpracovani : 02/2019
Stupeit : Technickd pomoc

2. ZAKLADNI UDAJE

2.1. Prehled vychozich podkladia

- Fotodokumentace

- Mpykologicky priizkum — Ing. Pittnerova — 08-11/18
- Nelplna dokumentace stavajiciho stavu

- Neuplna ptivodni dokumentace z r. 1928

- Doméfeni ptistupné ¢asti krovu

- Prohlidka upravovanych prostor

2.2. Udaje o majetkopravnich vztazich

Stavajici objekty se nachdzi na pozemku:



- p.C. 478 — budova na parcele s €.p. 929 - zastavéna plocha a nddvori, katastralni
tzemi Zizkov. Vyméra 1821 m.
Majitel: T¢€locvi¢na jednota Sokol Zizkov I, Konévova 929/19, Zizkov, 13000 Praha 3
Objekt se nachazi v pamatkoveé chranéném tzemi

3. UVOD
3.1. Charakteristika domu a uzemi

Plivodni stavba sokolovny (vychodni ¢ast) oteviena r. 1898, dostavba levé (zapadni
¢asti) vr. 1933.

Jednd se o rozlehlou fadovou budovu, vytvértejici uzkou bo¢ni fasadu u proluky na
zapadni strané. Hlavni fasdda do ulice Konévovy je rozdélena jednoosym krckem na dvé
¢asti, na vychodni stran¢ star$i neorenesan¢ni budova, na zdpadni mladsi funkcionalisticka
budova s naroZim.

Fasada vychodni strany 5os4, jednopatrova, se stfedni 3osou rizalitovou casti. Fasada
v rezném cihelném zdivu s uplatnénymi Stukovymi architektonickymi prvky.

Narozi budovy a rizalitu zdiraznéno bosovanou lizénou v celé¢ vysce fasady, pod
fimsou navazuje na pas kladi a prof. fimsu, nad ni attikova zidka, ve str. ¢asti trojetdzovy
odstupnény $tit s volutovymi kiidly a drobnym okénkem ve stfedu, ukonceny palkruhovym
Stitkem.

HI. vstup v levé boc¢ni ose s profil. Sambranou, ukoncen pfimou fimsou a v nadprazi
slepou ptilkruhovou archivoltou s klendkem. Okna pravouhld, v patfe rizalitu ptlkruhoveé
ukoncend, lemovana profil. Sambranou s podokenni fimsou, u pravothlych oken piimé



nadokenni fimsy. Vnitrni déleni oken do ki#izG. V boc¢nich osdch v trovni 1. p. kruhové
medailony s portréty zakladateli Sokola TyrSe a Filignera, v rizalitu znak Zizkova.

Leva cast fasady dvoupatrova, 60sd, oblozena keramickym obkladem, korunni fimsa
prostd. Ve stfedni Casti na fasad¢ vystupuje rizalit, ¢lenény v meziokennich osach a
horizontaln¢ mirné¢ vystupujicimi pasy. Nad okny v rizalitu 4 reliéfy se sokolskymi naméty.
Nad vstupem stedni spojovaci ¢asti nad oknem znak. Na boc¢ni fasdd¢ rozmérny figuralni
reliéf s ndmétem Zdravi - sila - krasa.

V prostoru trojramenného schodisté¢ zachovano ptivodni kované historizujici zabradli.
Na podestach ptivodni dveini prvky, dekorativni dlazby. V patie zachovana dispozice ptivod.
salu, prostupujici ob¢ patra objektu, s konvexnim ukonfenim na zadni strané¢ salu. Steny
¢lenény Sirokymi motivy pilastrd, odd€lujicich obdélnd pole a navazujici na podstropni
vlysovy pas. Strop s prof. Stuk. tramy, mezi nimiz ¢tvercova pole s drobnéjSimi Ctverc.
kazetami. V trovni 1. p. ochoz s poprsnici ¢lenénou lizénami a dekor. vpadlymi poli.

Pivodni archit. ¢lenéni stén rovnéz v predsali pii ulici. Do salu na dvefich zachovan
puv. Stitek a klika. V interiéru levé budovy zachovany sélové prostory, s ptvodnim ¢lenénim
prucelni steny a stropem s pétiboce zalomenymi pasy a strop. poli s obdél. vpadlymi ramci. V
zadnim traktu dvouramenné funkcional. schodisté, dvete do Saten s prosklenymi nadsvétliky.

3.2. Navrh uprav

Navrh fesi vyménu poskozené stavajici skladané krytiny a plechové krytiny za krytinu
Ceska Sablona — Betternit a zivicnou krytinu v¢. vymény klempiiskych prvki.

Soucasti oprav je také vyména a sanace poSkozenych prvkid krovu a ochrana
stavajicich dfevénych prvkl proti houbam a dfevokaznému hmyzu.

Stiecha bude pievedena na stiechu dvoupldstovou vétranou vytvofenim prabézného
vétraciho pasu v oblasti okapu a prabéznym vétranym hiebenem. Napadené dievéné
konstrukce budou sanovany.

4. STAVAJICI STAV

Navrh tesi opravu stieSniho plasté na starSim objektu na vychodni strané.

Cast tohoto objektu do ulice je dvoupodlazni s vestavénou &asti podkrovi.

Stiecha nad touto ¢asti je sedlova se Stity na vychodni a zapadni strang. Stit na
vychodni strané navazuje na sousedni vyssi objekt. Do ulice Konévova je odstupiiovany stit
sedlového vikyfe s oknem ve stiedu. Krov této ¢asti je klasicky dievény, vaznicova soustava
se dvéma vaznicemi, lezata stolice. Stropy dievéné, tramové. V ¢asti této stiechy je provedena
vestavba podkrovi (v trovni 3.NP).

Stiecha objektu je jednoplast'ova, Sikma, nepochtizné. Na této Casti je osazena ptivodni
nejstarsi krytina — eternitové Sablony. StieSni krytina je podlozena asfaltovou lepenkou na
dfevéném bednéni. Pod stfeSnim plastém se nachéazi pidni vestavba a v bo¢ni severovychodni
¢asti pudni prostor piistupny z pudniho prostoru nad télocvicnou. Stfecha se skladanou
krytinou je ve sklonu ~ 50° nad vikyifem do ulice ~ 28,2°. V jihozapadni Casti je v prostoru
nad schodis$tém osazeno stiesSni okno, v jithovychodni ¢asti vikyfové okno.



Nad uroven stfesniho plasté vystupuji ozdobné stfesni nadezdivky do ul. Konévova a
Stitova nadezdivka na zapadni strané.

Cast stfechy smérem do ulice Konévova je odvodnéna zaaikovymi Zlaby, které jsou
zaustény do ptidniho prostoru a svedeny do svislych vnitinich odpadnich potrubi.




Céast stfechy na severovychodni strané¢ je v odvodnéna v Uzlabi osazenou vpusti,
napojenou na vnitini svod v piadnim prostoru a v ¢asti stiechy je osazen podokapni Zlab,
vedeny dale podél stiechy nad télocvicnou.

Cast krovu nad severozapadni ¢asti je upravena (pravdépodobné dievénou nastavbou
krovu a stiecha je v této casti plochd, ve spadu cca 2% severnim smérem. Na této Casti je
zivi¢na krytina na dievéném bednéni. Tato ¢ast stiechy je ohranicena atikou na zépadni a ¢asti
severni strany atikou odd¢€lujici plochu od dalSich ¢asti stiechy.




Krytina je poSkozend, Sablony popraskané — krytina je lokalné opravovana vyménou
Sablon. Klempifské prvky a oplechovani je z ocelového pozinkovaného plechu. Oplechovani
detaild a prostupt je zkorodované. Ziviéna krytina je degradovana a popraskana. Stiechou
zatéka do pidniho prostoru.

Tato Cast stfechy je pfistupnd stieSnimi vylezy na stfese télocvicny.

Na severni stran¢ navazuje vEtsi ¢ast objektu, ve které je hlavni velky cvi¢ebni sal
(vyska ptes dvé podlazi). Krov nad touto Casti je sedlovy, s orientaci hiebene jih — sever,
ktery na jizni stran¢ navazuje kolmo na sedlovou stfechu objektu do ulice. Hfeben obou stfech
je ve stejné trovni. Stiecha je oddélena titovou zdi od stiechy do ulice. Stitova zed’ je nad
urovni stfechy zakoncena nizkou atikou kopirujici tvar stfechy a kominovymi télesy na
zépadni a vychodni stran¢. Mezi obéma kominy byla pies hifeben osazena kominova lavka,
ktera je siln¢€ poskozena.




Na severni stran¢ je stfecha ohranicena Sikmou §titovou zdi. Stitova zed’ je nad Grovni stfechy
zakoncCena nizkou atikou kopirujici tvar stiechy s kominovymi télesy ve stfedni ¢asti.

Na zépadni stran¢ navazuje na stfechu vyS$$i ¢ast navazujici ploché stfechy
s plechovou krytinou se svétlikem a nizsi ¢ast navazujici ploché stiechy s opravenou PVC

krytinou.



Stiecha objektu je jednoplast'ova, Sikma, nepochtizné. Na této Casti je osazena ptivodni
krytina — eternitové Sablony. StieSni krytina je podlozena asfaltovou lepenkou na dfevéném
bednéni. Stfecha se sklddanou krytinou je ve sklonu ~ 28,2°.

Cast krovu nad jihozapadnim rohem je upravena (pravdépodobné dievénou nastavbou
krovu a stfecha je v této Casti pfespadovana severnim smérem, ve spadu cca 28,2°. Tato Cast
je ohrani¢ena na zépadni stran¢ vyss$i ¢asti navazujici ploché stiechy. Na této ¢asti je zivicna
krytina na dfevéném bednéni.




Stiecha je pfistupna stiesnimi vylezy 600/600 mm, které rovnéz prosvétluji plidni
prostor.

Podél vychodni strany je osazen podokapni zlab, ktery je v severovychodnim rohu
napojen na vnéjsi svod.

Stedni ¢ast zapadni strany je odvodnéna zaaikovym zlabem vedenym podél vyssiho
objektu a déle na nizsi ¢ast navazujici ploché sttechy s PVC krytinou, kde je osazena vpust'.

de 74




Jizni Cast stiechy je odvodnéna na zapadni strané¢ do podokapniho zlabu ve svétliku
napojenym na svod.

&
“ik

Krytina je poskozena, Sablony popraskané — krytina je lokalné opravovanad vymeénou
Sablon. Klempifiské prvky a oplechovani je z ocelového pozinkovaného plechu. Oplechovani
detailti a prostupti je zkorodované. Ziviéna krytina je degradovana a popraskana. Stiechou
zatéka do pudniho prostoru.

Tato Cast stiechy je pristupna stfesnimi vylezy na stieSe télocvicny.
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Krov nad t€locvicnou je dieveény, vlasska soustava o 4 polich. Strop nad télocvicnou je
dievény. Prostor pidy nad télocvicnou je nevyuzivany a je pfistupny vnitinim schodi$tém
v severozapadnim rohu.

S ptidnim prostorem v uli¢nim objektu je propojen otvorem v navazujici Stitové sténé.

Krov byl oSetfen protipozarnim natérem rizové barvy, ktery je uz nefunkcni.




Dle mykologického posudku, provedené¢ho 11/2018:
V podkrovi byly provedeny 3 sondy do stropni konstrukce nad télocvi¢nou (podlaha
pudy) a byla zptistupnéna zhlavi tii stropnich tramt a zhlavi tfi trdm plnych vazeb.

Ze zptistupnénych zhlavi tii stropnich trdmu a zhlavi tfi trdmt plnych vazeb a ve dvou
dalsich lokalitdich trdmt krovu a podbiti byly odebrany vyznacené vzorky k rozboru. Dle
rozboru bylo zjiSténo, ze ¢asti tramii krovu a podbiti jsou zasazeny difevokaznymi houbami.

Zhlavi tii stropnich tramt a zhlavi tfi tramt plnych vazeb jsou bez poskozeni.

Hniloba dfeva byla zptisobena dlouhodobym zatékdnim deStové vody rozbitou
krytinou. V soucasné dob¢ jsou patrny praskliny na kryting, ktera je pivodni.

U vzorku VZ5 u uzlabi je patrné zatékani a doslo zde k poSkozeni pozednice a uzlabni
krokve dievokaznymi houbami.
\"-: B\ A \ N v 7%

Blize viz mykologicky prazkum.
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5. NAVRZENE UPRAVY
5.1 VSeobecny popis

Pro krov byl zpracovan posudek ,,Stav krovu z hlediska poskozeni biologickymi vlivy*
v listopadu 2018 firmou BIOCONSULT. V posudku je popsan rozsah poskozeni krovu i
zpusob oSetfeni zdiva po vyjmuti poskozenych ¢asti krovu. Tento posudek byl podkladem pro
stanoveni navrhu. Po vyciSténi pidniho prostoru a béhem provadéni opravy krovu bude
rozsah oprav piipadné upraven dle skutecného stavu a rozsahu poskozeni.

Doporucujeme zkontrolovat zhlavi vSech stropnich tramt a zhlavi tramti plnych vazeb
v uloZeni do zdi.

Zaroven musi byt sondami upfesnéna skladba stfeSniho plast€ v misté pladnich
vestaveb a v misté upravenych piespadovanych ¢asti sttechy se zivicnou krytinou.

Musi byt ovétena funkEnost a napojeni vSech vnitinich a vnéjSich destovych svodii a
vypoctem bude ovéiena jejich kapacita. Piipadné¢ bude ovéfena moznost jejich doplnéni
vcetné napojeni.

5.2. Sanace krovu proti houbam a dfevokaznému hmyzu
Viz mykologicky prazkum:

Casti tramii krovu napadené hnilobou ve stupni 2 je tieba osekat na zdravou Gast a
oSetfit dvéma natéry vodného roztoku Bochemitu QB nebo Lignofixu Super.

Césti tramd zasazené hnilobou ve stupni 3 je tfeba vyjmout (U vzorku VZ5 u izlabi).
Vyjima se vzdy viditeln¢ poSkozena ¢ast tram + min. 0,3m navic od okraje viditelného
poskozeni, nebot’ v této bezprostiedné sousedni, zdanlivé zdravé ¢asti mize byt jiz pfitomna
houba. Zptsob opravy navrhne statik!

Po vSech vyménach napadenych trami je tfeba krov ocistit draténymi kartaci a oSetfit
posttikem nékteré¢ho z uvedenych sanac¢nich prostfedku Bochemit QB.

Pouze horni strany krokvi se o€isti a oSetii sanacnim prostiedkem po rozkryti krytiny.
Vzhledem k uvedenému poskozeni podbiti doporucujeme podbiti sejmou v celé plose.

Nové Fezivo pouZzité pro opravu krovu je tifeba predem odkornit a oSetrit predem
dvéma natéry 10% vodného roztoku Lignofixu Profi nebo Bochemitu QB.

Statik navrhne zpisob vSech nutnych vymeén tramii.

5.3. Kontrola zhlavi
Viz mykologicky prazkum:

Doporucujeme zkontrolovat zhlavi vSech stropnich tramii a zhlavi trdmi plnych vazeb
v uloZeni do zdi.

Zhlavi budou poté upravena a zacisténa. Postup viz mykologicky prazkum

5.4. Kontrola skladby konstrukci pudnich vestaveb a upravenych ¢asti stiechy a
asfaltovou krytinou

Pfed zahajenim praci budou provedeny sondy do konstrukci plidnich vestaveb a
upravenych ¢asti stfechy a asfaltovou krytinou, v€etné mykologického prizkumu.
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5.4. Novy streSni plast’

Na opravu stfeSniho plasté je navrzena stfeSni krytina CEMBRIT - ¢eskéa Sablona,
barva sv. Sedd. StfeSni plast’ bude odvétrany. Na nové dievéné bednéni bude osazena pojistna
hydroizolace difuzné oteviena, kontralaté 50x50mm, stifeSni laté¢ 30x50mm a stieSni krytina
CEMBRIT - ¢eska $ablona, barva sv. Seda

V Castech stiechy s asfaltovymi pasy bude provedena vyména celého souvrstvi asf.
past, ptipadné bude polozen novy podkladni + vrchni bitumenovy stfeSni pas s posypem.
Rozsah, provedeni a material bude upiesnén dle stavajici skladby ovéfené sondami.

a) pred zahajenim bouracich praci bude demontovan hromosvod na rekonstruované casti
stiechy (svislé svody zlstanou zachovéany!)

b) bude rozebrana stav. stiesni krytina v¢. podkladni lepenky

¢) budou rozebrany vSechny klempiiské prvky na vyznacené ¢asti sttechy

d) bude demontovéano veskeré oplechovani na navazujicich atikach a sttesnich nadezdivkach

e) demontovana budou poSkozenad diev. prkna tl. 20 mm

f) demontovany budou hlavice pro odvétrani kanalizace a VZT

g) demontovana budou vSechna stiesni okna a vylezy

h) podstiesni prostor bude vyc€istén

ch)Dle upfesnéného mykologického posudku budou nahrazeny napadené prvky krovu a
bednéni — prkna tl. 20 mm vcetné uprav. Zptsob opravy krovu bude uptfesnén po rozkryti
konstrukce po jeho posouzeni statikem a mykologem.

1) Veskeré dievéné prvky budou opatieny novym natérem proti houbam a dievokaznému
hmyzu (napt. BOCHEMIT, LIGNOFIX, ...). Natér bude uptesnén po zevrubné kontrole
mykologem béhem sanace dievénych prvka

j) Budou osazeny nov¢ stiesni vylezy — 600 x 600 mm, prosklené organickym sklem

k) Nad kanaliza¢ni potrubi budou osazeny nové odvétravaci hlavice ze stejného materialu.
Béhem provadéni je nutné vSechna potrubi pfeméfit a hlavice upravit dle piivodnich
rozméra.

1) Hrieben stfechy a okapova hrana bude upravena (vétrani) dle systémovych detaili
dodavatele stieS. plasté. Hieben — v bednéni se vyfizne pruduch a osadi se konstrukce
vétraného hiebene. Nasdvaci otvor nad fimsou — musi byt upraveno bednéni dle detailu po
celé délce. Musi byt ovéfena a zajiSténa priichodnost vétraci mezery az do prostoru pudy.

m) Na bednéni pod novou skladanou stfesni krytinou bude polozena pojistnd hydroizolace
kontaktni na pevny podklad — difuzné oteviend (PHI 2. stupné, tf. A — pojistné folie,
piesah volny). Folie nesmi byt béhem pokladani krytiny poskozena!

n) Bude osazena nova kominova lavka

0) Bude opravena poskozena omitka na kominech (napt. omitka BAUMIT jadro + Stukova,
zrnitost 1 mm). Barva bude namichana dle ptivodnich omitek na kominech.

p) Poskozend omitka na stfeSnich nadezdivkach bude otlu¢ena a bude provedena nova
omitka (napf. jadrova omitka BAUMIT + omitka BAUMIT Stukova) pavodni stejné
barevnosti. Omitky budou upfesnény a provedeny dle technologického ptedpisu
dodavatele omitek.

q) Pod novou skladanou stiesni krytinou budou osazeny kontralaté¢ 50/50mm, na které budou
osazeny stiesni lat¢ 50/30mm.

r) Veskeré klempiiské prvky (vcetné doplikovych kotvicich prvkil) budou provedeny
z titanzinku sv.Sedé barvy. VSechny detaily budou provedeny dle typovych systémovych
detailt a za dodrzeni podminek CSN 733610. Viechny detaily musi byt upfesnény
s dodavatelem stfeSni krytiny.
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s) Novy stieSni plast na novém bednéni bude z vldknitocementovych stfesnich desek,
formatu 400 x 400 mm, poklddanych na lat¢ pies kontralaté¢ na pojistné hydroizolacni
difuzni folii. Zptsob kryti: ceskd Sablona s lemovanim. Stifesni plast bude ve hiebeni
(hfebenaCem) a u okapu (vétraci miizka) odvétran. StieSni krytina bude dodéna vc¢.
dopliikti (vichrovych spon, hiebenacl, vétraci miizky, ventilaénich hlavic,...) a bude
provedena dle montdzniho navodu a dispozic dodavatele krytiny, v¢. typovych detailt.
Smérné detaily viz detaily.

t) V Castech stiechy s asfaltovymi pasy bude provedena vymeéna celého souvrstvi asf. pas,
piipadné¢ bude poloZen novy podkladni + vrchni bitumenovy stfeSni pds s posypem.
Rozsah, provedeni a material bude upiesnén dle stavajici skladby ovéfené sondami.

u) Bude obnoven hromosvod

5.4. Oprava dest'ové kanalizace

Musi byt ovétena funkEnost a napojeni vSech vnitinich a vnéjSich destovych svodii a
vypoctem bude ovéiena jejich kapacita. Piipadné¢ bude ovéfena moznost jejich doplnéni
vcetné napojeni.

6. PODMINKY PROVADENI STVBY

Pozadavkiim pamatkové péce bude piizpisobeno architektonické a stavebni feSeni
opravy stiechy.

Stiesni eternitova krytina bude rozebrana ve spolupréci s odbornou firmou opravnénou
k likvidaci nebezpecnych odpadi se zkuSenostmi s likvidaci azbestovych prvkd. Budou
dodrZeny veskeré bezpecnostni piedpisy a pravidla ochrany zdravi (firma bude garantovat
splnéni némecké normy TRGS 519). Piedev§im bude dbano o ochranu okoli pied ulety
azbestovych vldken pii odtrhavani eternitové krytiny. Proskoleni pracovnici, ktefi budou
demolici provadét budou chranéni ochrannymi pomuckami, pfedevSim respiratory proti
vdechnuti azbestovych vlaken.

Realizace demolice bude nahldSena na pfisluSnou hygienickou stanici
a bude podrobena kontrole statni spravy.

Eternitova krytina bude ukldddna do uzavieného kontejneru a bude sni nasledné
nakladano jako snebezpecnym odpadem, bude fizen¢ skladkovdna na skladce piislusné
kategorie (okamzité uloZeni a zahrnuti na skladce k zamezeni ulett vldken).

Pted zakrytim konstrukce budou vSechny (i nové) diev. prvky opatfeny natérem proti
dfevokaznému hmyzu a dfevokaznym houbam.

Veskeré detaily nové krytiny musi byt provedeny dle dispozic a systémovych
detaili dodavatele sties. plasté. Detaily budou upfesnény po rozkryti stiesniho plasté podle
skute¢ného stavu.

7. ZAVER

Béhem provadéni bude stfecha disledné chranéna proti povétrnosti — PE folii, ktera
bude vzdy diikladné zabezpecena. Doporucujeme provadét rekonstrukei stiechy v dobé mimo
provoz z ditvodu bezpecnosti.
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Po pfedani rekonstruované stfechy je nutné, aby provozovatel provadél pravidelnou
kontrolu a udrzbu stfechy (Cisténi a kontrola zlabli a kotlik®i, kontrola oplechovani a vSech
detaild, ...).

V Praze, dne 6.3.2019 Vypracoval: Ing. Jitka Pfeifferova
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